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V metodické publikaci jsou popsány cviky pro rozvoj motoriky mluvidel /včetně grafického znázornění /. 

   Cviky jsou uspořádány z vývojového hlediska metodicky od jednodušších ke složitějším, tzn. od generalizovaných pohybů větších částí mluvidel k jemně diferencovaným a koordinovaným pohybům jen některých svalů či svalových skupin. 

   Předkládané cviky je možné použít v předškolním věku k podpoře rozvoje jemné motoriky mluvidel.
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